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RETIRO
TIENPO Y TIERRA

CREATIVIDAD - MOVIMIENTO - NATURALEZA

Lagran
19 al 22 de Marzo

GOIKALY



El retiro

Te invitamos a formar parte de nuestro
primer retiro del 19 al 22 de marzo,
pensado para regalarte una pausa, salir
de la rutina y volver a conectar contigo
mism@ y con la naturaleza.

Serd un encuentro bello y acogedor, donde
podrds habitar el presente desde un lugar
amable y consciente.

A lo largo del retiro trabajaremos de
forma inteqral el cuerpo, la mente y

la creatividad a través de la practica
de yoga, meditacion y la cerdamica.
Utilizaremos el movimiento, el silencio
y el contacto con el barro como vias de
expresion, escucha interna y conexién.

Tomarnos este espacio para parar, sentir
y crear nos permite empezar la entrada
de la primavera con claridad, ligereza y
presencia.




.A quién esta dirigido? -

Este retiro es para ti: W, <
- 8i te interesa la cerdmica tengas o no experiencia i‘ :
y te apetece crear sin exigencia }\\
- Si quieres descubrir el proceso cerdmico de _ .
principio a fin incluido la coccidn en un horno de N S
Raku

- Si te gqusta el yoga y la meditaciodn o Zas

te interesaria adentrarte en el mundo del R
autoconocimiento T

- Si quieres regalarte un tiempo de calidad para ti
y conocer gente nueva

- Si quieres disfrutar de comidas saludables y
elaboradas con productos de calidad y con carifo

- Si tienes ganas de pasartelo bien y disfrutar
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Goikala es un espacio de creacion dedicado por completo al arte de la cerdmica en
todos sus vertientes (monograficos, residencias, talleres, retiros etc.). Es un
taller amplio y luminoso, pensado para crear, aprender y disfrutar.

Agui podrds aprender el proceso cerdmico de principio a fin: desde el primer
contacto con el barro hasta la pieza final. E1 taller cuenta con todos 1los
materiales, herramientas y tecnologia necesarios para acomparnarte en cada etapa
del proceso, permitiéndote explorar, experimentar y dar forma a tus creaciones en
un entorno cuidado y acogedor.



3
. Qué haremos? 8
- -
. . %
. -
-»
L e
t o
S -

El primer dia crearemos un chawan,
un cuenco de origen oriental, que
emplearemos en la ceremonia del

té en el ultimo dia. Una pieza
tradicional que nos permitird
conectar con la forma, el gesto y el
contacto con el barro.

El sequndo dia realizaremos
piezas con un estilo mas libre
dando espacio a la inspiracion y
creatividad.

El tercer dia coceremos las piezas
con la técnica de Raku, un tipo de
coccidén donde tierra fuego y aire
son los protagonistas.




Lagrdan estd ubicado en un entorno rural tranquilo,
ideal para bajar el ritmo y salir del ruido
cotidiano. Disfrutaremos de un taller de cerdmica,
una sala de yoga y un alojamiento rodeados de
naturaleza. Un espacio que nos invitard a vivir el
retiro de forma relajada, fluida y sin prisas.



. Quienes somos?

iHola! Somos Eba y Douglas.

Nuestra amistad nacidé a través de la cerdmica,
en la Escuela de Artes y Oficios de Gasteiz,

un lugar que marcoé el inicio de un camino
compartido de exploraciodén, creatividad y
crecimiento personal.

La motivacidn detrds de este proyecto nace

de los valores que compartimos a través de
nuestras disciplinas — la cerdmica y el yoga —
y que para nosotras son esenciales: compartir,
expresar Yy crecer como personas a través del
cuerpo, la creatividad y la presencia.

Llevamos afios practicando y profundizando

en nuestros respectivos caminos, y sentimos
que este es un momento bonito para unirlos y
ofrecer un espacio donde otras personas puedan
experimentar lo mismo que a nosotras nos
transforma y nos nutre.

Hemos creado este retiro con mucho cuidado
y carifno, para compartir nuestras pasiones
y abrir un espacio de encuentro, creacion,
conexion y buen rollo.




Taller de Ceramica

Taller de Ceramica Taller de Ceramica
Taller de cuencos

Tibetanos

-afVelada




iParticipal

¢Te apuntas a Tiempo y Tierra?
¢Tienes alguna prequnta?
¢Te quardamos una plaza?

Escribenos para mas informacion o
reserva tu plaza por WhatsApp:
605 725 838

Precio especial hasta el 28 de
febrero (360€)

iApuntate!
iLas plazas son limitadas!

B e pm—

Eba y Douglas <38




